
POLITISCH 
WAS BEWEGEN
Weiterbildung fürs Engagement 2023



2021 hat die Rosa-Luxemburg-Stiftung Niedersachsen die 

Reihe „Politisch was bewegen“ ins Leben gerufen. Jähr-

lich organisieren wir zahlreiche Workshops- und Semina-

re, die politisch aktive Menschen in ihrer Handlungsfähig-

keit unterstützen sollen. Unsere Workshops vermitteln 

sowohl politische Inhalte als auch Handwerkszeug. Dabei 

versuchen wir, unsere Angebote niedrigschwellig und 

praxisrelevant zu gestalten. 

Unsere Weiterbildungsangebote bieten Euch als Teilneh-

menden die Möglichkeit, Eure eigene Seminarerfahrung 

aktiv mitzugestalten und zeichnen sich durch unmittelba-

re Nutzbarkeit für die politische Alltagspraxis aus. Auch 

in Zukunft wollen wir auf einen Mix aus Präsenz und 

Online, auf Tagesworkshops und über mehrere Wochen 

laufenden Abendangebote setzen, um möglichst vielen 

unterschiedlichen Menschen die Teilnahme zu ermög-

lichen. In diesem Sinne bemühen wir uns auch darum, 

auf Eure Wünsche nach Kinderbetreuung, (Gebärden-)

Dolmetschung oder weitere Bedarfe einzugehen. Lasst 

uns diese bitte frühzeitig mit der Anmeldung wissen. 

Jeweils aktuelle Informationen zum Weiterbildunsgpro-

gramm gibt es auf unserer Homepage unter:

https://nds.rosalux.de/veranstaltungen/weiterbildung



15. April 2023 Tagesworkshop 

Kulturzentrum Pavillon, Hannover Mizgin Ciftci und Nonni Morisse

MACHT AUFBAUEN MIT SOCIAL MEDIA

Ein Training für politisch Aktive

Alle die im Betrieb, im Stadtteil oder an der Uni Mitstreiter*innen für 

ihre Ziele gewinnen wollen, müssen Andere informieren und begeistern 

können. Dabei gewinnen heute soziale Medien wie Facebook, Instagram, 

Twitter, WhatsApp und Co. zunehmend an Bedeutung. 

Wie Du Social Media für Deine politische Arbeit nutzen kannst, und wie 

Du dabei den Betroffenen selbst eine mächtige Stimme in ihrem Kampf 

geben kannst – darum soll es bei diesem Training gehen.

Mizgin Ciftci und Nonni Morisse sind beide hauptberuflich als Gewerkschaftssekretäre tätig und 

erfahren in politischer Öffentlichkeitsarbeit.

ab 17. April 2023 Online-Reihe 

Online via Zoom Mariola Thomassen und Nele Jaschke

LANGFRISTIG AKTIV IN STARKEN GRUPPEN

Vierteilige Online-Workshopreihe

In dieser Workshopreihe wollen wir uns damit auseinandersetzen, wel-

che Voraussetzungen es braucht, damit politische Gruppen, Parteien, In-

itiativen, Vereine, etc. langfristig stabil sind und die Gruppenmitglieder 

ihre Mitarbeit in den Gruppen als stärkend empfinden. 

Der Workshop bietet Euch als Teilnehmenden die Möglichkeit, die Her-

ausforderungen, vor denen Eure eigene politische Gruppe steht, einzu-

ordnen und anhand von Modellen, Beispielen und Beratung individuelle 

sowie konstruktive Strategien zu erarbeiten.

Mariola Thomassen, M. Sc. Psychologie, Supervisorin für Einzelpersonen und Gruppen

Nele Jaschke, Freiberufliche Coach und Referentin

Präsenz
O
nline

01. Juli 2023 Tagesworkshop 

Hannover Mathias Hamann und Carolyn Kanja

ÜBERZEUGEN IM POLITISCHEN RAUM

Dieser Workshop beschäftigt sich damit, wie Menschen ihre Meinung for-

men und ändern, wie sich das in politischen Debatten auswirkt und wie 

aktivistische Menschen damit arbeiten können.

Wir erproben Strategien, um Kernbotschaften zu finden, sie anschaulich 

und merk-würdig zu machen und um daraus plastische Argumente für 

unterschiedliche Zielgruppen zu entwickeln und anzupassen!

Mathias Hamann, dt. Vizemeister im Debattieren, Sozialmanager und Kommunikationstrainer, arbeitet 

bei der Berliner Stadtmission mit Geflüchteten und Obdachlosen

Carolyn Kanja, war in der migrantischen Selbstorganisation tätig und organisierte Empowerment für 

Geflüchtete, marginalisierte Frauen, Kinder und Jugendliche. Aktuell koordiniert sie sozialräumliches 

Engagement im Bereich Flucht für den Berliner Bezirk Mitte.

Präsenz



TEILNAHMEGEBÜHREN

Teilnahmegebühren dienen dem Zweck, die Finanzierung unserer Veran-

staltungen sicherzustellen. Sie leisten einen wichtigen Beitrag, um Technik, 

Räumlichkeiten, Referent*innen und Verpflegung bezahlen zu können. 

Eintägige Seminare

Nichtverdienende* Geringverdienende* "Normalverdienende"*

beitragsbefreit 10,- Euro 30,- Euro

Mehrtägige Seminare und Workshops (ohne Übernachtung)

Nichtverdienende* Geringverdienende* "Normalverdienende"*

beitragsbefreit 18,- Euro 50,- Euro

* Nach Selbsteinschätzung der Teilnehmenden.

• Für Halbtagsworkshops werden keine Teilnahmegebühren erhoben.

• Die Beiträge sind nach Bestätigung der Teilnahme auf Aufforderung zu überweisen 

und sind Voraussetzung für die Teilnahme. 

• Bei Ausfall der Veranstaltung werden den Teilnehmenden die Beiträge rückerstattet. 

Ansonsten sind in der Regel individuelle Rückerstattungen nur bei Abmeldungen bis 

72 Stunden vor der Veranstaltung möglich. 

KONTAKT

Rosa-Luxemburg-Stiftung Niedersachsen

  Deisterstraße 9

  30449 Hannover

  0511 2790934

  nds.rosalux.de

  kontakt@rls-nds.de

  rosaluxNDS

  norden.social/@rosalux_nds

  @rosalux_nds

  Rosa-Luxemburg Stiftung Niedersachsen

  Rosa-Luxemburg Stiftung Niedersachsen

Bankverbindung:

IBAN: DE03 2519 0001 0115 7671 00   Hannoversche Volksbank

http://nds.rosalux.de
https://www.facebook.com/rosaluxNDS
https://www.instagram.com/rosalux_nds/
https://soundcloud.com/rosaluxstiftung/sets/rls-nds
https://www.youtube.com/c/RosaLuxemburgStiftungNiedersachsen

